Frihjahr/Sommer 2011

mm

DIE FITNESS-OASE

m

FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM

09.00 - 09.45 10.00 - 11.00 09.30 - 10.30 09.30 - 10.30
Reha-Sport
09.30 - 10j30 Gesundes Gesundheits- . 5_0 I.>Ius
Ges.u?dhelt_s- HKS-Training zirkel Fit in jedem
training mit Alter
System
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00
Gym-Mix Gym-Mix Thai Bo
13.00 - 14.00
Spin Race
14-tagig
1115 - 12.00 14.30 - 15.30
Gesundheits-
Reha-Sport il
16.00 - 17.00 | 17.00 - 18.00 15.30 - 16.30 Samstag
50 Plus 10.00 - 11.00
Gesundheits- e Gesundes Gesundheits-
zirkel Fit in jedem HKS-Training training mit
Alter System

17.00 - 18.00

Gesundheits-

training mit
System

17.30 - 18.30

Gesundheits-
zirkel

17.30 - 1815

Reha-Sport

19.00 - 20.00

Fatburner

19.30 - 20.30

Spin Race

19.00 - 20.00

Workout Mix

19.30 - 20.30

Thai Bo

www.fitnesstreff-california.de

18.30 - 19.30
Surprise
19.30 - 20.30

Spin Race

18.30 - 19.00
BMW
19.00 - 20.00
Power-Dumbel




