
Kursplan  
1. Halbjahr 2010 

 
 
Neue Präventions- und Gesundheitskurse 
in Zusammenarbeit mit den Krankenkassen  

Montag:  10.00 - 11.00 Uhr   Fit`n Fun 
11.00 - 12.00 Uhr   Pilates 
11.30 - 12.30 Uhr   Pulsgesteuertes Cardio Training 
16.00 - 17.30 Uhr   Gesundheitszirkel 
17.00 - 18.30 Uhr   Gesundheitstraining mit System 
18.30 - 19.30 Uhr   Body Total 
19.30 - 20.30 Uhr   Power Dumbel  

Dienstag:  09.30 - 10.30 Uhr   Herz-Kreislauf-Training 
11.00 - 12.00 Uhr   Pulsgesteuertes Cardio Training 
16.30 - 18.00 Uhr   Fit im Alter 
18.30 - 19.30 Uhr   Herz-Kreislauf-Training 
19.30 - 21.00 Uhr   Thai Bo 
19.30 - 20.30 Uhr   Spin Race  

Mittwoch:  10.00 - 11.00 Uhr   Gym-Mix 
11.00 - 12.00 Uhr   Rückenfit 
09.30 - 11.00 Uhr   Fit im Alter 
17.00 - 18.30 Uhr   Gesundheitstraining mit System 
18.30 - 19.30 Uhr   Wirbelsäulen-Balance 
19.30 - 20.30 Uhr   Workout-Mix  

Donnerstag:  15.30 - 16.30 Uhr   Herz-Kreislauf-Training 
16.30 - 18.00 Uhr   Gesundheitszirkel 
18.30 - 19.30 Uhr   Rücken-Balance 
19.30 - 20.30 Uhr   Fatburner 
19.30 - 20.30 Uhr   Spin Race 

 

Freitag:  09.30 - 11.00 Uhr   Gesundheitszirkel 
11.00 - 12.30 Uhr   Fit im Alter 
18.00 - 19.00 Uhr   Rückenschule 
19.00 - 20.30 Uhr   BMW - Push and Pull 
19.00 - 20.30 Uhr   Selbstverteidigung  

Sonntag:  10.30 - 12.00 Uhr   Selbstverteidigung 
11.00 - 12.30 Uhr   Thai-Bo 
13.00 - 14.00 Uhr   Spin Race (14 Tägig) 
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